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ماه مهر آمد، بخند و شاد باش
پرُ تحرّک چون عموقنّاد باش!

بادبان های امُيدت را بکِش
نق نزن! در انتظارِ باد باش!

مثل سالاد است دنيا، پس تو هم
مثلِ گوجه بخشى از سالاد باش!

سعى كن ورزش كنى هر جا كه شد
منعطف چون شاخة شمشاد باش

در فشارِ مشکلاتِ زندگى
محکم و آماده چون فولاد باش

مى رسد از راه فصل امتحان
از هم اكنون فکرِ آن خرداد باش

آخرِ هر كوششى آسایش است
پس اگر اهلِ تلاشى شاد باش. 

بادبانامید
شروین سلیماني



همان طور كه مى دانيم، نور پدیده ای دو زیست است. یعنى هم ماهيت 
ذره ای دارد و هــم موجى از خودش نشــان مى دهد. خودِ نور، خودش را 

ذره ای بيش نمى داند و در همين راســتا، وقتى به جرم سنگين و بزرگى 
مى رســد، تا كمر خم مى شــود و مراتب ارادت خودش را ابراز مى كند. 

»نظریة نسبيت« انیشتین هم در فصل دوم، باب »التواضع و الخاكساری 
النور فى الاقطار السماوات« به فروتنى و تواضع نور اشاره كرده است.

مثلًا وقتى نور از محيطى وارد محيط دیگری مى شــود مى شــکند، 
زیرا معتقد اســت: »خود شکن آینه شکستن خطاست.« یا وقتى نور به 
سطح های متفاوت مى رســد، بازتاب پيدا مى كند. اهل بحث و جنگ و 
دعوا و مرافعه نيست. راهش را كج مى كند و بر مى گردد. اصراری ندارد 

كه با همان فرمان پيش برود.
نور خورشيد با وجود همين تواضع و فروتنى در پوست و تن آدمى 

فرو مى رود و تا پدر صاحب پوست را با سوختگى مقابل چشمانش 
در نياورد، ول كن ماجرا نيست. 

به همين خاطــر در روزهای آفتابى باید از كرم ضد آفتاب 
مناســب اســتفاده كنيم تا جيليز ویليز و پوست پوست 
نشویم. سوختگى های ناشى از آفتاب، دور از جان شما و 
عزیزانتان، مى تواند باعث سرطان پوست شود. كرم ضد 
آفتاب پرتوهای مضر را دنبال نخود سياه مى فرستد و 

ما را در برابر سياه سوختگى محافظت مى كند.

شوخی فیزیکی

ازفروتنینورتا
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